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IBALONCESTO Y PLAYR

DEL 31 de JULIO al 6 AGOSTO

Para ninos/as de 8 a 18 anos.
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DRESENTRCION ©LED

Desde Drocer creemos que los periodos vacacionales son un excelente
momento para promover el aprendizaje del baloncesto.

Nuestro principal objetivo es el de implicarse en la mejora de los fundamen-
tos principales y el perfeccionamiento técnico y tactico de los jugadores y
jugadoras, que a veces se ve relegado a un segundo plano.

Para conseguirlo, planificaremos sesiones especificas de entrenamientos
junto a competiciones, bajo la supervisién de un equipo de entrenadores
cualificados. También tendremos visitas de profesionales, playa, actividades
de tiempo libre...

ACTIVIDADES Y PROGRAYA

FECHRL DE ENTRADA

Pension completa:
domingo 31 de julio a las 18:00.
Media Pension: 1 de agosto a las 10.00h.

FECHR DE SRHLIDR

6 de agosto a las 13:00.

PROGRAMACION DIARIA

09.30 - DESAYUNO

10.00 - PROPIOCEPCION

10.30 - FISICO-COORDINATIVO

11.15 - ENTRENAMIENTO TECNICO
12.00 - TENTEMPIE

12.15 - ENTRENAMIENTO TACTICO
13.15 - COMPETICIONES

14.15 - COMIDA

15.00 - DESCANSO/TIEMPO LIBRE
16.15 - ENTRENAMIENTO TECNICO/TACTICO
17.15 - JUEGO 1X1 2X2 3X3 4X4

18.00 - MERIENDAY OTRAS ACTIVIDADES
20.00 - SALIDA MEDIA PENSION

20.15 - ASEO

21.00 - CENA

22.00 - VELADAS

23.30 - DESCANSO

ACTIVIDRDES RECREATIVAS
OPCIONALES:

Debes marcar la actividad que te interese, el
precio de cada una es de 25€/participante.
El pago se hara a parte en efectivo en el
Campus.

Il KARTS
Il KAYAK-PADDLE SURF

TRAIFAS

PENSION COMPLETA
M 400¢€ - Inscripcion antes 01/07*.

DESCUENTOS

10%: Segund@ herman@ y siguientes.
10%: Grupo de 4 amigos o mas.

MEDIA PENSION 10%: Clubs aliados.
DE 10.00h a 20.00h.

M 160€ - Inscripcién antes 01/07*.

*LOS DESCUENTOS NO SON ACUMULABLES ENTRE Si.
Consulta con nosotros cualquier duda

Para realizar correctamente la inscripcion, debes ingresar la cantidad correspondiente a la
modalidad, en la cuenta ABANCA: ES89-2080-0152-6130-4010-7657, poniendo en concep-
to CAMPUS FOZ + nombre del nifi@; y enviar la copia del justificante bancario con estos
datos cubiertos al e-mail campusfoz@gmail.com.

Nombre completo:

Fecha de nacimiento:

Teléfonos de contacto:

E-mail de contacto:
Club: Categoria:
Localidad:

¢Sabe nadar?

Colegio:

Talla de camiseta: 6-8 / 8-10 / 10-12 / 12-14 / S/ M / L / XL / XXL

Observaciones: (enfermedades, alergia o informacién que ha de tenerse en cuenta sobre elparticipante)

AUTORIZACION

D/Da con DNI
Padre/madre/tutor/a de autorizo a mi hijo/a a
participar en el CAMPUS DE FOZ 2022 y manifiesto que no padece ningln tipo de problema
de salud que le impida la practica deportiva. Asimismo, autorizo a los responsables del
campus a tomar las decisiones oportunas en caso de incidencias.

Fecha: Firma:

[]si [INO

Cede los derechos audiovisuales del nifio/a para la promocion deportiva:



